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Det här ska jag som elev lära mig
● Människans kroppsdelar, deras namn och funktion.
● Skelettet och musklernas funktion.
● Människans viktigaste inre organ som hjärta, hjärna och lungor.
● Hur matsmältningen går till.
● Hur viktigt det är med mat, sömn, hygien, motion och sociala relationer för att må bra.
● Människans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjälp av olika
sinnen.

De här förmågorna kommer jag att utveckla
● min förmåga att använda rätt begrepp för att förklara samband i kroppen
● min förmåga att göra enkla undersökningar
● min förmåga att analysera och ta ställning till det som rör min hälsa

Självbedömning: Jag känner mig:

osäker       säker

Jag kan kroppens yttre delar.

Jag vet vilka de fem sinnena är.

Jag känner till skelettet och musklernas funktion

Jag vet hur man sköter sin kropp (sömn, kost, motion)
och kan förklara varför det är viktigt.

Jag kan de viktigaste inre organen som hjärta, hjärna
och lungor och förstår deras funktion.

Jag kan berätta om hur matsmältningen går till.

Kommentarer:

Så här ska vi arbeta
● Vi kommer att titta på faktafilmer
● Ha gemensamma diskussioner
● Läsa och skriva faktatexter
● Göra olika experiment


