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Det har ska jag som elev lira mig
e Minniskans kroppsdelar, deras namn och funktion.
e Skelettet och musklernas funktion.

e Minniskans viktigaste inre organ som hjérta, hjdrna och lungor.

e Hur matsméltningen gér till.

e Hur viktigt det & med mat, sémn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.
e Minniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjélp av olika

sinnen.

De har formagorna kommer jag att utveckla

e min formaga att anvénda rétt begrepp for att forklara samband i kroppen

e min formaga att géra enkla undersdkningar
e min formaga att analysera och ta stéllning till det som rér min hélsa

Sjdlvbeddmning:

Jag kdnner mig:

osdker

Jag kan kroppens yttre delar.

Jag vet vilka de fem sinnena ar.

Jag kdnner till skelettet och musklernas funktion

Jag vet hur man skater sin kropp (somn, kost, motion)
och kan férklara varfor det dr viktigt.

Jag kan de viktigaste inre organen som hjdrta, hjdrna
och lungor och férstdr deras funktion.

Jag kan berdtta om hur matsmadltningen gar till.

Kommentarer:

Sa hdr ska vi arbeta

e Vi kommer att titta pd faktafilmer
e Ha gemensamma diskussioner

e Ldsa och skriva faktatexter

® Gora olika experiment




